	


Вкусное лекарство: мед и корица
При сердечных заболеваниях полезно есть хлеб, не с привычным джемом, а со смесью из корицы и меда. Это поможет сердечникам уберечься от инфаркта, снизив содержание холестерина. Употребление этой смеси укрепляет мышцы (сердечную в том числе), а также облегчает дыхание.
Как известно, мед содержит достаточное количество сахаров для стабильного поддержания сил. Пожилые люди, которые потребляют смесь из корицы и меда (в равных долях) становятся более подвижными и внимательными. Лучше всего принимать раствор этой смеси (по 1/4 столовой ложки меда с добавлением корицы в стакане воды) утром и после обеда.
Очень сложно вылечить артрит, однако, и здесь может помочь медовая смесь. Для этого необходимо растворить 2 ст. ложки меда и 1 ч.л. корицы в чашке воды (теплой). Если принимать этот раствор регулярно, то можно вылечить даже запущенный или хронический артрит. В Копенгагенском Университете провели соответствующие исследования, которые показали, что уже за месяц у большинства пациентов принимавших такое лекарство полностью прошла боль.
Бичом современности называют холестерин. Для того чтобы снизить его уровень почти на 10% необходимо регулярно употреблять смесь из корицы (3 ч.л.) и меда (2 ст. л.), растворенную в 2 стаканах воды. Употребление этого раствора три раза в течение дня поможет нормализовать уровень холестерина даже у тех, кто страдает этим недугом уже давно.
Одним из самых распространенных заболеваний на сегодня является иммунодефицит. Но и здесь на помощь придут мед и корица. Регулярный прием смеси поможет улучшить защитные функции, а также повысит сопротивляемость и очистит Ваш организм от вирусов и бактерий.
При заболеваниях мочевого пузыря (в частности воспаление) рекомендуется принимать чай: 1 стакан воды, корица (1 ч. л.) и мед (2 ст. л.). Это поможет избавиться от микробов.
Смесь из меда с корицей полезна и при проблемах с волосами (вплоть до облысения). Для восстановления роста волос необходимо сделать пасту, смешав теплое оливковое масло, одну ч.л. корицы и одну ст.л. меда. Эту пасту втирать в кожу перед тем, как мыть голову, оставляя на 15 минут. Промывать волосы теплой, но не горячей водой.
Смешав в равных долях корицу и мед можно вылечить грибок, экзему и другие многочисленные кожные заболевания. 
А пастой из 3 ст. л. меда и 1 ч.л. корицы нужно смазывать кожу перед сном, смывая остатки смеси утром следующего дня для того, чтобы избавиться от прыщей.
Смесь из этих ингредиентов поможет избавиться от вздутия желудка и неприятного запаха из полости рта.
При простудных заболеваниях: смешать: мед (1 ст.л.), корицу (¼ ч.л.) и принимать трижды в день.
Для того чтобы остановить старость, нужно пить настой из 1 ложки корицы, запаренной 3 стаканами воды, после того, как настой остынет, добавить 4 ложки меда. Принимать настой как минимум трижды в день по 1/4 чашки.




